
Gruppenangebote / Wochenübersicht Treffpunkt Eidelstedt und ASP Lohkampstraße Stand 07/2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa Sonntag

Erreichbarkeit
09:00 - 17:00

Erreichbarkeit 
11:00 - 18:00

Erreichbarkeit 
09:00 - 17:00

Erreichbarkeit 
09:00 - 18:00

Erreichbarkeit 
09:00 -17:00

10:00 - 11:30
Gemeinsames 

Frühstück
12:00- 13:30
Kreativgruppe

14:00 - 15:00
Reha Sport
Eimsbüttel

09:30 -11:00
Walkinggruppe

12:00
Schwimmzeit

14-täglich

13.30 - 14:30
Genesungsgruppe

14-täglich
(Grade Kalenderwoche)

11:15 - 12:45
Gartengruppe

12:30 – 14:00
Handarbeiten

12:30 - 13:30
Ukulelenband

13.00 - 16.00
Wochenendcafé 
Lohkampstraße

15:00 - 16:00
Tischtennis

1. und 3. Montag 
im Monat

13:30 -14:30
Peerberatung

14-täglich

15:00 - 18:00
Offener Treff

12:45 - 14:15
Mittagstisch

15:00 - 18:00
Offener Treff

15:00 - 17:30
Fahrradwerkstatt

13:30 - 15:30
Bürgerschaftliches 

Engagement
3. Freitag im Monat

15:00 -16:30
Flintacafé*

2. Mittwoch im Monat
4. Mittwoch im Monat 

Ausflug

16:00
Lauftreff

Treffpunkt Eidelstedt
Offener Treff
Pinneberger Chaussee 64
Tel: 040 57 50

18.30 - 20.00
Angehörigengruppe

14-täglich mit 
Anmeldung

15:00 -16:30
Kickergruppe

1. und 3. Mittwoch 
im Monat

ASP Lohkampstraße
Lohkampstr. 35
Tel: 040 519 009 670

Teilnahme überwiegend nach Absprache oder Anmeldung. Die rot gekennzeichneten Angebote sind ausschließlich Menschen mit personenzentrierten Assistenzleistungen vorbehalten.

* Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nichtbinäre, transgeschlechtliche und agender


